SESJE WEEKENDOWE
SZKOLA WYCHOWAWCOW

[] JAK BYC DOBRYM TATA?
SPOTKANIE WARSZTATOWE
19 - 21 marca 2010

[] ZAMIENIEES W TANIEC MOJ ZALOBNY LAMENT
WARSZTATY TANCA RELIGIJNEGO
17 - 19 grudnia 2010

[] P1ECIODNIOWE WARSZTATY
Z PSYCHOLOGII KOMUNIKAC]I
1 stopieni: 12 - 17 lutego 2010
2 stopien: 24 - 29 pazdziernika 2010

[] TRZYDNIOWE WARSZTATY
Z PSYCHOLOGII KOMUNIKAC]JI (2 STOPIEN)
19 - 21 marca 2010

SZKOLA BIBLIJNA

[] Jezus, JAKIEGO NIE ZNAMY. SPOTKANIE Z JEZUSEM
W EWANGELII WEDLUG $W. JANA

26 - 28 marca 2010

SZKOLA SAKRAMENTOW

[] DAR POJEDNANIA I POKOJU
SAKRAMENT POKUTY
7 - 9 maja 2010

SKUPIENIE DLA NARZECZONYCH

[ 13 - 14 marca 2010
E] 15 - 16 maja 2010
[ 12 - 13 czerwca 2010
[ 21-22 sierpnia 2010

Uwaga! Osoby zglaszajace sie na Cwiczenia ignacjatiskie lub
rekolekcje Lectio Divina przyjmowane sa na podstawie wy-
pelnionej i przestanej wczesniej ankiety rekolektanta. Ankie-
ty sa dostepne w sekretariacie CFD i na stronie internetowej:
www.cfdtrzebinia.salwatorianie.pl

W przypadku zmiany decyzji o uczestnictwie zobowiazuje si¢
odwota¢ mozliwie najszybciej moje zgloszenie.

SZKOLA BIBLIJNA

JEZUS, JAKIEGO NIE ZNAMY. SPOTKANIE Z JEZUSEM

W EWANGELII WEDLUG $W. JANA

26 - 28 marca 2010

Temat sesji wydaje si¢ prowokacyjny: przeciez my, ludzie religijni, znamy
Jezusa i czgsto styszymy lub czytamy Ewangelie wedtug sw. Jana. Jednak
fatwo moze umkna¢ naszej uwadze glebokie przestanie, jakie autor za-
warl na kartach swej ksiegi, niekiedy jakby miedzy linijkami. Czgsto tez
ograniczamy si¢ do rozwazania najbardziej znanych scen z tej Ewangelii:
Kana, Nikodem, Samarytanka... Moze warto wigc zajrzec tez do innych
rozdzialéw tej naprawdg ,,niewyczerpanej” Ewangelii. Podczas sesji zo-
stang rozwinigte nastepujace tematy:

1. Ewangelia duchowa i jej autor

2. Stowo, ktére stwarza i sadzi

3. ,Badacie Pisma... a nie chcecie przyj$¢ do Mnie” (J 5,39n)

4. Testament z Wieczernika

5. Wywyzszenie Krola

»

6. »Jezeli chee, aby [uczen] pozostal, az przyjde..” (J 21,22)

Prowadzi: Danuta Piekarz - italianistka i biblistka, wyktadowca teolo-
gii biblijnej na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla IT w Krakowie i na
Wydziale Teologicznym Wyzszego Seminarium Duchownego Karme-
litow Bosych w Krakowie. Od 2008 r. jest konsultorka Papieskiej Rady
ds. Swieckich. Autorka i thumaczka wielu artykutow i pozycji ksigz-
kowych o tematyce religijnej. Wielokrotnie postugiwata w Centrum
Formacji Duchowej w Krakowie i Trzebini jako thumaczka podczas sesji
prowadzonych w jezyku wloskim.

SZKOLA SAKRAMENTOW

DAR POJEDNANIA I POKOJU

SAKRAMENT POKUTY

7 - 9 maja 2010

Kolejna sesja w ramach Szkoty Sakramentow dotyczy sakramentu poku-
ty i pojednania. Dzieki temu spotkaniu mozemy na nowo do$wiadczaé
Jego bezwarunkowej mitoéci, pojednania ze sobg samym i z drugim czfo-
wiekiem. Pojednanie nie jest wynikiem jedynia naszych przygotowan
i dzialan. Nie jeste$my tez sprawcami przebaczenia, lecz otrzymujemy
je jako dar. Im bardziej otwieramy si¢ na obfito$¢ przebaczenia ze stro-
ny Boga, mozemy je rowniez hojnie rozdawa¢ innym. Najwazniejsze,
aby$my pamietali, ze zardwno obcigzony grzechem $wiat, jak i zranione
zlem moje serce - ogarniete s3 moca i mitoscig Boga Ojca.

Prowadzi ekipa CFD w Trzebini: ks. Jacek Labecki, ks. Grzegorz Pomorski,
ks. Leszek Skaliriski, ks. Piotr Stawarz i ks. Piotr Sleczka
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REKOLEKC]JE

REKOLEKCJE LECTIO DIVINA (OSMIODNIOWE)

28 grudnia 2009 - 5 stycznia 2010 (etapy I-IV)

29 czerwcea - 7 lipca 2010

(etapy I - I11 i poglebienie: Historie powotarn w Biblii)

12 - 20 sierpnia 2010 (etapy I-IV)

28 grudnia 2010 - 5 stycznia 2011

(etapy I - I11 i poglebienie: Uzdrowienia w Ewangelii wg $w. Lukasza)

CWICZENIA IGNACJANSKIE (O$MIODNIOWE)
1- 9 sierpnia 2010 (tygodnie I - I1I)

BUDOWAC NA SKALE

REKOLEKCJE SLOWA BOZEGO (PIECIODNIOWE)

30 kwietnia - 4 maja 2010

10 - 14 grudnia 2010

Rekolekcje ,,Budowa¢ na skale” s3 wprowadzeniem w doswiadczenie
zycia duchowego. Uczg osobistej modlitwy Stowem Bozym, medytacji
i codziennego rachunku sumienia. Stwarzajg w ten sposéb okazje do
odkrycia milo$ci Bozej i glebszego poznania siebie.

Prowadzi: ks. Grzegorz Pomorski SDS

OTWORZ MNIE NA SLOWO

WPROWADZENIE W LECTIO DIVINA (PIECIODNIOWE)

25 - 29 sierpnia 2010

Droga lectio divina jest uniwersalng drogg modlitwy: odkrywaja ja dla
siebie osoby wszystkich standw zycia i wszystkich powotan. Chcemy
przyblizy¢ ten pickny skarb Kosciota, omawiajac poszczegdlne momenty
tej drogi, wprowadzajac w praktyke tej modlitwy. Rekolekcje ,,Otworz
mnie na Stowo” polecane sa osobom, ktdre po raz pierwszy spotykaja
sie z droga lectio divina.

Prowadzi: ks. Piotr Stawarz SDS

Srowo, KTORE POWOLUJE

REKOLEKCJE LECTIO DIVINA (PIECIODNIOWE)

25 - 29 lipca 2010

Stowo Boze jest sakramentem Ducha Swigtego - znakiem slyszalnym,
pod ktérym kryje si¢ pelne mocy dzialanie Boze. Dzigki Stowu od-
kryliémy droge swojego powolania. Kroczac nig, stale potrzebujemy
doswiadczenia mocy Stowa, Stowa zdolnego wyprowadzi¢ serce osoby
powolanej z chaosu, nietadu, z uwiktania w pragnienia, ktore sg obce jej
tozsamoéci, jej powotaniu.

Prowadzi: ks. Piotr Sleczka SDS

SESJE WEEKENDOWE

SZKOLA WYCHOWAWCOW
(RODZICOW, NAUCZYCIELI, FORMATOROW)

JAK BYC DOBRYM TATA?

SPOTKANIE WARSZTATOWE

19 - 21 marca 2010

Kazdy wiek ma swoje osiagni¢cia i trudnosci. Zadaniem naszych czaséw
jest odbudowac role, jaka spelniaja ojcowie. Sekretem ich niezastapionej
postugi jest na pewno czas. Sg jednak i inne wazne wymiary roli ojca:
dekalog, jakim kazdy z nich winien si¢ kierowa¢. Jak si¢ tego nauczy¢?
Jak mam by¢ dobrym i madrym ojcem, kiedy samemu nie doswiad-
czylem dobrego wzoru? Spotkanie bedzie potaczeniem formy wyktadu
i warsztatu. Zapraszamy na nie ojcéw (obecnych i przysztych), bo zada-
nie to jest jednym z najwazniejszych.

Prowadzi: Maciej Maciejewski - psycholog i terapeuta, wspotpracownik
CFD w Trzebini i Krakowie

ZAMIENILES W TANIEC MOJ ZALOBNY LAMENT
WARSZTATY TANCA RELIGIJNEGO

17 - 19 grudnia 2010

Taniec to szczegdlny sposob budowania wspolnoty i wyrazania siebie.
Zapraszamy wszystkich tych, ktorzy lubig przy muzyce, tanicu i ruchu
przezywa¢ kontakt z sobg samym, z innymi osobami i z Panem Bogiem.
Warsztaty moga by¢ szczegolnie przydatne do pracy w katechezie, do
animacji $wietowania we wspolnotach zakonnych oraz réznych grup
i wspdlnot ludzi wierzacych. W programie warsztatéw nauka kilkunastu
uktadéw tanecznych przydatnych dla grup, prelekcje na temat roli tanca
w zyciu osoby, do$wiadczenie improwizacji oraz tworzenia wspolnego
ukfadu integracyjnego tarica religijnego.

Prowadzi: Elzbieta Danuta Dybowska - pedagog, doradca psychologicz-
ny, posiada doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi i osobami
z rodzin z problemem alkoholowym, prowadzi warsztaty dobrej zabawy
bezalkoholowej, warsztaty tanca religijnego oraz warsztaty rozwoju 0so-
bistego, wspotpracownik Diecezjalnego Osrodka Psychologiczno - Pasto-
ralnego ,Cyrenejczyk” w Toruniu oraz Oérodka Profilaktyczno Szkolenio-
wego im. Ks. Franciszka Blachnickiego w Katowicach, prowadzi warsztaty
w ramach Szkoly Formatorek Zakonnych w CFD w Trzebini

SKUPIENIA DLA NARZECZONYCH
13 - 14 marca 2010

15 - 16 maja 2010

12 -13 cZerwca 2010

21 - 22 sierpnia 2010

Skupienie przeznaczone jest dla narzeczonych, ktérzy myslg o zawarciu
sakramentu malzenstwa. W czasie kursu poruszone zostang zagadnie-

nia zwigzane z celebracjg sakramentu malzefistwa i kwestie etyczne
zwigzane z malzefistwem.

Doradcami rodzinnymi sg Urszula i Tomasz Rychlinscy z Olkusza.
W swojej prelekeji poruszajg zagadnienia z psychologi malzenstwa
i rodziny. Narzeczeni zachgcani sg do realizacji krotkich ¢wiczen,
pomagajacych w leszym rozumieniu siebie nawzajem i werbalizacji
wzajemnych oczekiwan co do przyszlego malzenistwa. Narzeczeni
majg rowniez mozliwo$¢ zapoznania si¢ z jedng z metod Naturalnego
Rozpoznawania Plodnosci, a takze z zagadnieniami odpowiedzialnego
rodzicielstwa oraz rodziny w Kosciele.

Prowadzi: ks. Rafal Pasternak SDS - kierownik duchowy, duszpasterz
CFD (2008-2009), doktorant KUL.

WARSZTATY Z PSYCHOLOGII
KOMUNIKAC]I

Umiejetno$¢ dobrego porozumiewania si¢ z ludzmi nie jest powszech-
na. Dla wielu 0s6b umiejetnos¢ wypowiadania swoich przekonan,
wyrazania uczu¢ czy porozumienia si¢ w momentach konfliktéw po-
zostaje zadaniem ponad sily. Spotkanie bedzie miato forme warszta-
tow prowadzonych w matych grupach. Dlatego liczba uczestnikow
tego spotkania jest ograniczona. Zapraszamy do wziecia udziatu w
tym spotkaniu rodzicéw, wychowawcow, matzonkéw, osoby doswiad-
czajace trudnosci w komunikacji w miejscu pracy. Spotkanie moze
by¢ zwienczone za$wiadczeniem przydatnym w awansie zawodowym
nauczyciela.

PIECIODNIOWE WARSZTATY

Z PSYCHOLOGII KOMUNIKAC]I

W ramach dwdch spotkan pieciodniowych proponujemy praktyczne
zapoznanie sie z wiedzg na temat komunikacji.

Odbedg sie one w nastepujacych terminach:

1 stopien: 12 - 17 lutego 2010

2 stopieti: 24 - 29 pazdziernika 2010

Zgloszenie na te forme warsztatéw zwigzane jest z uczestniczeniem
w obydwu spotkaniach

Warsztaty prowadza: Lidia Chromy, ks. Grzegorz Pomorski SDS

TRZYDNIOWE WARSZTATY
Z PSYCHOLOGII KOMUNIKAC]JI (2 STOPIEN)
19 - 21 marca 2010

Na to spotkanie zapraszamy osoby, ktére uczestniczyly juz we wcze-
$niejszych warsztatach trzydniowych w naszym Centrum. Spotkanie
w terminie 19 - 21 marca przewiduje zajgcia tylko 2 stopnia.

Prowadza: ekipa CFD i wspotpracownicy

KARTA ZGLOSZENIA

Prosimy o wybranie i zaznaczenie krzyzykiem rekolekeji lub sesji,
w ktorych zdecydujecie si¢ Pafistwo uczestniczy¢. Po przystaniu
na adres Centrum Formacji Duchowej karty zgloszenia oraz za-
adresowanej do siebie koperty ze znaczkiem zostanie wyslane
potwierdzenie przyjecia na rekolekcje lub sesje.

REKOLEKC]JE

REKOLEKCJE LECTIO DIVINA (OSMIODNIOWE)
[] 28 grudnia 2009 - 5 stycznia 2010 (etapy I-IV)
(] 29 czerwca - 7 lipca 2010 (etapy I - Il i poglebienie)
[] 12-20 sierpnia 2010 (etapy I - 1V)
[] 28 grudnia 2010 - 5 stycznia 2011 (etapy I - 111 i poglebienie)

CWICZENIA IGNACJANSKIE (O$MIODNIOWE)
[1:1-9 sierpnia 2010 (tygodnie I - III)

BUDOWAC NA SKALE
REKOLEKCJE SLOWA BOZEGO (PIECIODNIOWE)

[ 30 kwietnia - 4 maja 2010
[ 10 - 14 grudnia 2010

OTWORZ MNIE NA SLOWO
WPROWADZENIE W LECTIO DIVINA (PIECIODNIOWE)

[ 25-29 sierpnia 2010

SEOWO, KTORE POWOLUJE
REKOLEKCJE LECTIO DIVINA (PIECIODNIOWE)

[ 25-29 lipca 2010



