
S E S J E  W E E K E N D O W E
Szkoła wychowawców 

  Jak być dobrym tatą?
Spotkanie warsztatowe 
�19 - 21 marca 2010

  Zamieniłeś w taniec mój żałobny lament  
warsztaty tańca religijnego
17 – 19 grudnia 2010

  Pięciodniowe Warsztaty 
z  psychologii komunikacji 
1 stopień: 12 - 17 lutego 2010
2 stopień:  24 - 29 października 2010

  Trzydniowe Warsztaty 
z  psychologii komunikacji (2 stopień)
19 - 21 marca 2010

SZKOŁA BIBLIJNA
  Jezus, jakiego nie znamy. Spotkanie z Jezusem 

w Ewangelii według św. Jana 
26  – 28 marca 2010

SZKOŁA SAKRAMENTÓW

  Dar pojednania i pokoju
Sakrament pokuty
�7 - 9 maja 2010 

SKUPIENIE DLA NARZECZONYCH

  �13 - 14 marca 2010
  �15 - 16 maja 2010 
  �12 - 13 czerwca 2010
  �21 - 22 sierpnia 2010

Uwaga! Osoby zgłaszające się na Ćwiczenia ignacjańskie lub 
rekolekcje Lectio Divina przyjmowane są na podstawie wy-
pełnionej i przesłanej wcześniej ankiety rekolektanta. Ankie-
ty są dostępne w sekretariacie CFD i na stronie internetowej: 
www.cfdtrzebinia.salwatorianie.pl
W przypadku zmiany decyzji o uczestnictwie zobowiązuję się 
odwołać możliwie najszybciej moje zgłoszenie.
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SZKOŁA BIBLIJNA
Jezus, jakiego nie znamy. Spotkanie z Jezusem  
w Ewangelii według św. Jana
26  – 28 marca 2010
Temat sesji wydaje się prowokacyjny: przecież my, ludzie religijni, znamy 
Jezusa i często słyszymy lub czytamy Ewangelię według św. Jana. Jednak 
łatwo może umknąć naszej uwadze głębokie przesłanie, jakie autor za-
warł na kartach swej księgi, niekiedy jakby między linijkami. Często też 
ograniczamy się do rozważania najbardziej znanych scen z tej Ewangelii: 
Kana, Nikodem, Samarytanka... Może warto więc zajrzeć też do innych 
rozdziałów tej naprawdę „niewyczerpanej” Ewangelii. Podczas sesji zo-
staną rozwinięte następujące tematy:
1. Ewangelia duchowa i jej autor
2. Słowo, które stwarza i sądzi
3. „Badacie Pisma... a nie chcecie przyjść do Mnie” (J 5,39n)
4. Testament z Wieczernika
5. Wywyższenie Króla
6. „Jeżeli chcę, aby [uczeń] pozostał, aż przyjdę...” (J 21,22)

Prowadzi: Danuta Piekarz – italianistka i biblistka, wykładowca teolo-
gii biblijnej na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawła II w Krakowie i na 
Wydziale Teologicznym Wyższego Seminarium Duchownego Karme-
litów Bosych w Krakowie. Od 2008 r. jest konsultorką Papieskiej Rady  
ds. Świeckich. Autorka i tłumaczka wielu artykułów i pozycji książ-
kowych o tematyce religijnej. Wielokrotnie posługiwała w Centrum 
Formacji Duchowej w Krakowie i Trzebini jako tłumaczka podczas sesji 
prowadzonych w języku włoskim.

SZKOŁA SAKRAMENTÓW
Dar pojednania i pokoju
Sakrament pokuty
7 - 9 maja 2010
Kolejna sesja w ramach Szkoły Sakramentów dotyczy sakramentu poku-
ty i pojednania. Dzięki temu spotkaniu możemy na nowo doświadczać 
Jego bezwarunkowej miłości, pojednania ze sobą samym i z drugim czło-
wiekiem. Pojednanie nie jest wynikiem jedynia naszych przygotowań  
i działań. Nie jesteśmy też sprawcami przebaczenia, lecz otrzymujemy 
je jako dar. Im bardziej otwieramy się na obfitość przebaczenia ze stro-
ny Boga, możemy je również hojnie rozdawać innym. Najważniejsze, 
abyśmy pamiętali, że zarówno obciążony grzechem świat, jak i zranione 
złem moje serce - ogarnięte są mocą i miłością Boga Ojca. 

Prowadzi ekipa CFD w Trzebini: ks. Jacek Łabęcki, ks. Grzegorz Pomorski, 
ks. Leszek Skaliński, ks. Piotr Stawarz i ks. Piotr Ślęczka
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Prosimy o wybranie i zaznaczenie krzyżykiem rekolekcji lub sesji, 
w których zdecydujecie się Państwo uczestniczyć. Po przysłaniu 
na adres Centrum Formacji Duchowej karty zgłoszenia oraz za
adresowanej do siebie koperty ze znaczkiem zostanie wysłane 
potwierdzenie przyjęcia na rekolekcje lub sesję.

R E K O L E K C J E
Rekolekcje Lectio Divina (ośmiodniowe)

  �28 grudnia 2009 - 5 stycznia 2010 (etapy I-IV)
  � 29 czerwca - 7 lipca 2010 (etapy I - III i pogłębienie)
  � 12 - 20 sierpnia 2010 (etapy I - IV)
  �28 grudnia 2010 - 5 stycznia 2011 (etapy I - III i pogłębienie)

Ćwiczenia ignacjańskie (ośmiodniowe)
  �1 - 9 sierpnia 2010 (tygodnie I - III)

Budować na skale 
Rekolekcje Słowa Bożego (pięciodniowe)

  �30 kwietnia - 4 maja 2010
  �10 - 14 grudnia 2010

Otwórz mnie na Słowo 
Wprowadzenie w Lectio Divina (pięciodniowe) 

  �25 - 29 sierpnia 2010

Słowo, które powołuje
Rekolekcje lectio divina (pięciodniowe)

  �25 - 29 lipca 2010

Karta zgłoszeniaREKOLEKCJE
Rekolekcje Lectio Divina (ośmiodniowe)
28 grudnia 2009 - 5 stycznia 2010 (etapy I-IV)
29 czerwca - 7 lipca 2010 
(etapy I - III i pogłębienie: Historie powołań w Biblii)
12 - 20 sierpnia 2010 (etapy I-IV)
28 grudnia 2010 - 5 stycznia 2011
(etapy I - III i pogłębienie: Uzdrowienia w Ewangelii wg św. Łukasza)

Ćwiczenia ignacjańskie (ośmiodniowe)
1 - 9 sierpnia 2010 (tygodnie I - III)

Budować na skale
Rekolekcje Słowa Bożego (pięciodniowe)
30 kwietnia - 4 maja 2010
10 - 14 grudnia 2010
Rekolekcje „Budować na skale” są wprowadzeniem w doświadczenie 
życia duchowego. Uczą osobistej modlitwy Słowem Bożym, medytacji 
i codziennego rachunku sumienia. Stwarzają w ten sposób okazję do 
odkrycia miłości Bożej i głębszego poznania siebie.
Prowadzi: ks. Grzegorz Pomorski SDS

Otwórz mnie na Słowo 
Wprowadzenie w Lectio Divina (pięciodniowe)
25 - 29 sierpnia 2010
Droga lectio divina jest uniwersalną drogą modlitwy: odkrywają ją dla 
siebie osoby wszystkich stanów życia i wszystkich powołań. Chcemy 
przybliżyć ten piękny skarb Kościoła, omawiając poszczególne momenty 
tej drogi, wprowadzając w praktykę tej modlitwy. Rekolekcje „Otwórz 
mnie na Słowo” polecane są osobom, które po raz pierwszy spotykają 
się z drogą lectio divina.
Prowadzi: ks. Piotr Stawarz SDS

Słowo, które powołuje
Rekolekcje lectio divina (pięciodniowe)
25 - 29 lipca 2010
Słowo Boże jest sakramentem Ducha Świętego - znakiem słyszalnym, 
pod którym kryje się pełne mocy działanie Boże. Dzięki Słowu od-
kryliśmy drogę swojego powołania. Krocząc nią, stale potrzebujemy 
doświadczenia mocy Słowa, Słowa zdolnego wyprowadzić serce osoby 
powołanej z chaosu, nieładu, z uwikłania w pragnienia, które są obce jej 
tożsamości, jej powołaniu.
Prowadzi: ks. Piotr Ślęczka SDS

SESJE WEEKEND OWE

Szkoła wychowawców  
(rodziców, nauczycieli, formatorów)
Jak być dobrym tatą?
Spotkanie warsztatowe 
19 - 21 marca 2010
Każdy wiek ma swoje osiągnięcia i trudności. Zadaniem naszych czasów 
jest odbudować rolę, jaką spełniają ojcowie. Sekretem ich niezastąpionej 
posługi jest na pewno czas. Są jednak i inne ważne wymiary roli ojca: 
dekalog, jakim każdy z nich winien się kierować. Jak się tego nauczyć? 
Jak mam być dobrym i mądrym ojcem, kiedy samemu nie doświad-
czyłem dobrego wzoru? Spotkanie będzie połączeniem formy wykładu  
i  warsztatu. Zapraszamy na nie ojców (obecnych i przyszłych), bo zada-
nie to jest jednym z najważniejszych.
Prowadzi: Maciej Maciejewski - psycholog i terapeuta, współpracownik 
CFD w Trzebini i Krakowie

Zamieniłeś w taniec mój żałobny lament 
warsztaty tańca religijnego
17 – 19 grudnia 2010
Taniec to szczególny sposób budowania wspólnoty i wyrażania siebie. 
Zapraszamy wszystkich tych, którzy lubią przy muzyce, tańcu i ruchu 
przeżywać kontakt z sobą samym, z innymi osobami i z Panem Bogiem. 
Warsztaty mogą być szczególnie przydatne do pracy w katechezie, do 
animacji świętowania we wspólnotach zakonnych oraz różnych grup  
i wspólnot ludzi wierzących. W programie warsztatów nauka kilkunastu 
układów tanecznych przydatnych dla grup, prelekcje na temat roli tańca 
w życiu osoby, doświadczenie improwizacji oraz tworzenia wspólnego  
układu integracyjnego tańca religijnego.
Prowadzi: Elżbieta Danuta Dybowska – pedagog, doradca psychologicz-
ny, posiada doświadczenie w pracy z osobami uzależnionymi i osobami 
z rodzin z problemem alkoholowym, prowadzi warsztaty dobrej zabawy 
bezalkoholowej, warsztaty tańca religijnego oraz warsztaty rozwoju oso-
bistego, współpracownik Diecezjalnego Ośrodka Psychologiczno - Pasto-
ralnego „Cyrenejczyk” w Toruniu oraz Ośrodka Profilaktyczno Szkolenio-
wego im. Ks. Franciszka Blachnickiego w Katowicach, prowadzi warsztaty  
w ramach Szkoły Formatorek Zakonnych w CFD w Trzebini

Skupienia dla narzeczonych
13 - 14 marca 2010
15 - 16 maja 2010
12 -13 czerwca 2010
21 - 22 sierpnia 2010
Skupienie przeznaczone jest dla narzeczonych, którzy myślą o zawarciu 
sakramentu małżeństwa. W czasie kursu poruszone zostaną zagadnie-

nia związane z celebracją sakramentu małżeństwa i kwestie etyczne 
związane z małżeństwem. 
Doradcami rodzinnymi są Urszula i Tomasz Rychlińscy z Olkusza.  
W swojej prelekcji poruszają zagadnienia z psychologi małżeństwa  
i rodziny. Narzeczeni zachęcani są do realizacji krótkich ćwiczeń, 
pomagających w leszym rozumieniu siebie nawzajem i werbalizacji 
wzajemnych oczekiwań co do przyszłego małżeństwa. Narzeczeni 
mają również możliwość zapoznania się z jedną z metod Naturalnego 
Rozpoznawania Płodności, a także z zagadnieniami odpowiedzialnego 
rodzicielstwa oraz rodziny w Kościele.
Prowadzi: ks. Rafał Pasternak SDS - kierownik duchowy, duszpasterz 
CFD (2008-2009), doktorant KUL.

WARSZTATY Z PSYCHOLOGII 
KOMUNIKACJI
Umiejętność dobrego porozumiewania się z ludźmi nie jest powszech-
na. Dla wielu osób umiejętność wypowiadania swoich przekonań, 
wyrażania uczuć czy porozumienia się w momentach konfliktów po-
zostaje zadaniem ponad siły. Spotkanie będzie miało formę warszta-
tów prowadzonych w małych grupach. Dlatego liczba uczestników 
tego spotkania jest ograniczona. Zapraszamy do wzięcia udziału w 
tym spotkaniu rodziców, wychowawców, małżonków, osoby doświad-
czające trudności w komunikacji w miejscu pracy. Spotkanie może 
być zwieńczone zaświadczeniem przydatnym w awansie zawodowym 
nauczyciela.

Pięciodniowe Warsztaty 
z  psychologii komunikacji 
W ramach dwóch spotkań pięciodniowych  proponujemy praktyczne 
zapoznanie się z wiedzą na temat komunikacji. 
Odbędą się one w następujących terminach:
1 stopień: 12 - 17 lutego 2010
2 stopień:  24 - 29 października 2010
Zgłoszenie na tę formę warsztatów związane jest z uczestniczeniem 
w obydwu spotkaniach
Warsztaty prowadzą: Lidia Chromy, ks. Grzegorz Pomorski SDS

Trzydniowe Warsztaty 
z  psychologii komunikacji (2 stopień)
19 - 21 marca 2010
Na to spotkanie zapraszamy osoby, które uczestniczyły już we wcze-
śniejszych warsztatach trzydniowych w naszym Centrum. Spotkanie  
w terminie 19 - 21 marca przewiduje zajęcia tylko 2 stopnia. 
Prowadzą: ekipa CFD i współpracownicy 


